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Пояснительная записка 

Учебный план Верхнетимерсянской средней  школы МО «Цильнинский район» 

Ульяновской области направлен на реализацию программ начального общего, основного 

общего образования, которые обеспечивают реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта с учетом типа образовательного учреждения, 

образовательных потребностей и запросов обучающихся, качество подготовки 

обучающихся. 

План  разработан с учѐтом требований документов школы: 

-Устава школы 

-Основной образовательной программы начального общего образования 

- Основной образовательной программы основного общего образования 

Структура учебного плана и количество часов обеспечивают единство образовательного 

пространства и гарантируют овладение выпускниками знаниями, умениями, навыками в 

рамках государственного стандарта, дающими возможность продолжения образования 

или дальнейшего самоопределения в современном обществе. 

Учебный план включает в себя учебные дисциплины, позволяющие заложить фундамент 

знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий государственному 

стандарту. План предусматривает сбалансированность между циклами предметов, 

отдельными предметами, а также преемственность между двумя уровнями образования. 

 В учебном плане выделяются два уровня образования: 

I - IV класс- начальное общее образование; 

V - IX класс- основное общее образование; 

Учебный план обеспечивает выполнение образовательных программ в 

зависимости от уровня образованияи в соответствии с их целями и задачами.Обеспечен 

необходимым программно-методическими комплексом. 

 

 

 

II.Основное общее образование 

 

Учебный план основного общего образования(7– 9 классы) ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недель (7-8 классы), 33 уч 

недели (9 класс) в год. Учебный план   основной школы рассчитан на пятидневную 

учебную неделю с продолжительностью уроков 40 минут. Максимально допустимая 



аудиторная недельная нагрузка не превышает максимально допустимую аудиторную 

нагрузку. 

Время, отводимое на частьучебного плана, формируемуюучастниками 

образовательных отношенийв 5 классе используется на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части(на основании 

изучения мнений родителей): 

- основы безопасности жизнедеятельности – 1 час;  

        -основы православной культуры -1 час;  

В 6 классеиспользуется на: 

- основы безопасности жизнедеятельности – 1 час. 

В 7 классеиспользуется на: 

- основы безопасности жизнедеятельности – 1 час;  

 -биология- 1 час; 

        -литература – 1час.  

В 8 классеиспользуется на: 

        - русский язык -1 час; 

-литература –1 час 

В 9 классе используется на: 

        - русский язык -1 час;        

       - спецкурсы: «Подготовка  к ГИА по русскому языку»- 0,5 часа; «Обобщающее 

повторение курса математики»- 0,5 часа; 

 

 

 

 

 

Учебный план для 7,8,9 классов, реализующих ФГОС ООО 

 

 
Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю  

7 8 9 Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык 

илитература 

Русский язык 4 2 2 19 

Литература 1 2 3 12 

Родной языки родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 2 2 2 10 

Второй иностранный 

язык 

  1 1 

Математика и 

информатика 

Математика    10 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научныепредметы 

История  2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 4 

География 2 2 2 8 

Естественно-

научныепредметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1  4 

Изобразительноеискусс 1   3 



тво 

Технология Технология 1 1  4 

Физическая культура 

иосновыбезопасности

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 15 

Итого 29 31 31 147 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 2 2 10 

 ОБЖ 1   3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народовРоссии 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

   1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1   1 

Русский язык и литература Русский язык  1 1 2 

Литература 1 1  1 

Спецкурс «Подготовка  к ГИА по русскому 

языку» 

  0,5 1 

Спецкурс «Обобщающее повторение курса 

математики» 

  0,5 1 

Учебные недели 34 34 33 34 

Всего часов 1088 1122 1089 5338 

Недельная нагрузка при 5-дневной 

неделе 

32 
 

33 
 

33 
 

157 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

32 33 33 157 

 

 Обучение ведется при 5-дневной учебной неделе и недельной нагрузке в 5 классе – 29 

часов,6 классе – 30 часа, в 7 классе – 32 часа, в 8 и 9 классах - по 33 часа. 

Содержание образования обучающихся 5,6,7,8,9 классов  обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует 

систему предметных и метапредметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям Стандарта, а также формирует нравственные, мировоззренческие и 

гражданские позиции, профессиональный выбор,  выявляет творческие способности 

обучающихся, развивает способности самостоятельного решения проблем в различных 

видах и сферах деятельности. 

 

Форма промежуточной аттестации: 

- для учащихся 5 - 8  классов по итогам 2023-2024учебного года –итоговые контрольные 

работы по русскому языку и математике. 
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