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Цель и задачи кружка«Физика во круг нас» 

 
Цель: 

Формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах 

практической деятельности для развития личности обучающегося. 

Задачи 

1. Образовательные: 

 способствоватьсамореализацииобучающихсявизученииконкретныхтемфизики; 

 развиватьиподдерживатьпознавательныйинтерескизучениюфизикикакнаукиитехники; 

 научитьрешатьзадачинестандартнымиметодами; 

 развивать познавательные интересы при выполнении экспериментальных исследований с

использованиеминформационныхтехнологий. 

2. Воспитательные: 

 воспитатьубежденностьввозможностипознаниязаконовприроды,внеобходимостиразумногоиспользованиядостиженийнауки

итехники; 

 воспитатьуважениектворцамнаукии техники,отношениекфизикекаккэлементуобщечеловеческойкультуры. 

3. Развивающие: 

 развиватьуменияинавыкиучащихсясамостоятельноработатьснаучно-

популярнойлитературой,уменияпрактическиприменятьфизическиезнаниявжизни; 

 развиватьтворческиеспособности; 

 формироватьактивность, инициативуи самостоятельностьуобучающихся; 

Виды деятельности: 
 

1. Решениеразныхтиповзадач. 

2. Занимательныеопытыпоразнымразделамфизики. 

3. Конструированиепростейшихприборов,используемыхвучебномпроцессе. 

4. ПрименениеИКТ. 

5. Занимательные«экскурсии»вобластьисториифизики. 

6. Применениефизическихзаконовнапрактике. 
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Формыпроведениязанятийкружка: 

1. Беседа. 

2. Практикум. 

3. Исследовательскаяработа. 

4. Проектнаяработа. 

 
Ожидаемыерезультаты: 

 

1. Навыкиквыполнениюработисследовательскогохарактера. 

2. Навыкирешенияразныхтиповзадач. 

3. Навыкипостановкиэксперимента 

4. Навыкиработысдополнительнымиисточникамиинформации 

 
Результатыреализациипрограммы 

 

1. Достиженияобучающихся. 

2. Повышениекачествазнаний. 
 

Пояснительнаязаписка 
 

Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в жизни современного общества, ее влиянием 

натемпыразвитиянаучно-техническогопрогресса 

Социальные и экономические условия в быстро меняющемся современном мире требуют, чтобы нынешние выпускники 

получилицелостное компетентностное образование. Успешное формирование компетенций может происходить только в личностно-

ориентированномобразовательномпроцессена основеличностно-

деятельностногоподхода,когдаучениквыступаеткаксубъектдеятельности,субъектразвития. 

Приобретение компетенции базируется на опыте деятельности обучающихся и зависит от их активности. Самый высокий 

уровеньактивности – творческая активность – предполагает стремление ученика к творческому осмыслению знаний, самостоятельному 

поискурешения проблем. Именно компетентностно-деятельностный подход может подготовить человека умелого, мобильного. Владеющего 

ненаборомфактов,аспособамиитехнологиямиихполучения,легкоадаптирующегося кразличнымжизненнымситуациям. 
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Программа дополнительного образования рассчитана на учащихся 7-9 классов, обладающих определенным багажом знаний, умений 

инавыков, полученных на уроках природоведения, ОБЖ, географии и других. Занятия кружкового объединения способствует развитию 

иподдержке интереса обучающихся к деятельности определенного направления, дает возможность расширить и углубить знания и 

умения,полученные в процессе учебы, и создадут условия для всестороннего развития личности. Занятия кружка являются источником 

мотивацииучебнойдеятельностиучащихся,даютимглубокийэмоциональныйзаряд. 

Воспитание творческой активности обучающихся в процессе изучения физики является одной из актуальных задач, стоящих 

передучителями физики в современной школе. Основными средствами такого воспитания и развития способностей обучающихся является 

методпроектно-исследовательской деятельности. Используя его в своей работе, учитель научит обучающихся решать проблемы и задачи не 

тольковозникающие на уроке, но и в жизни. Решение нестандартных задач и проведение занимательных экспериментальных заданий 

способствуетпробуждениюиразвитию уобучающихсяустойчивогоинтереса к физике. 

 

 
Количество часов в неделю: 1 

часКоличество часовзагод:34 

часа 

Даннаяпрограммакружка«Физикавокруг нас»будетреализованаспомощьюоборудования«ТочкиРоста» 
 

Содержаниетемкурса 
 

№ Наименованиеразделов итемпрограммы Кол-

вочас

ов 

Фронтальныелаборато

рные работы 

иэкспериментальные 
задания 

Демонстрации 

1 Введение 4 1. Определениетолщин 1. Демонстрациярадиоуправля
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 Физикавприроде. 

 

Методыизученияфизическихявлений.Измерениефизичес

ких величин. Масштабы физических явлений наЗемле 

ивоВселенной. 

Физика– основатехники.Физикаинаучно-технический 

прогресс. Выдающиеся русские и зарубежные ученые-

физикии конструкторы. 

ылистабумагилинейкой,

микрометром,штангенци

ркулем. 

2. Измерениеобъематв

ердоготелаижидкостиме

нзуркамисразнойценойде

ления. 
3. Измерение 

емой

 модельюмашины. 

2. Демонстрацияизмерительн

ых приборов (7класс:

 линейка, 

 секундомер,мензурка.8клас

с:термометр, 

амперметр,вольтметр.9класс:ват

тметр,осциллограф). 
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   максимальной

 и

минимальнотемпературы

втечениесуток. 

3. Видеофрагмент«Знаетеливы
измерительныеприборы» 

4. Видеофрагмент: 

«Микрометр» 

5. Видеофрагмент«Измерениет

емпературы» 

2 Строениеисвойствавещества. 

Молекулы.Явления,подтверждающиемолекулярноестрое

ниивещества.Размерыимасса молекул. 

Движениеивзаимодействиемолекулвгазах. 

Жидкостяхитвердых(кристаллических)телах. 

Атом.Молекула.Вещество. 
Материалы. Виды материалов в технике

 истроительстве. 

История возникновения и развития молекулярно-

кинетическойтеориивещества. 

8 1. Наблюдение 

явлениядиффузии. 

2. Изучениеколлекцииг

орныхпородиминералов. 

3. Наблюдениевзаимод

ействиямолекулразных

 веществ

 (намодели) 

1. Силы

 взаимодействиямолекул. 
2. Уменьшение объема

 присмешиванииводыиспирт
а 

3. Диффузиягазов 

4. Занимательныеопыты. 

3 Движениетел. 

Относительностьдвиженияипокоя.Мгновеннаяисредняяс

корости.Методыизмеренияскороститела.Скорости,встре

чающиесявприроде итехнике. 

6 1. Измерениеплотн

остижидкости. 
2. Определениеплотно

стителачеловека 

3. Определениесредней

 скорости 

движения
 заводного
автомобиля. 

1. Демонстрациявзаимодейств

иядвухтел(двухдинамометров,дв

ухтележек). 

2. Наблюдениеотносительност

и покоя

 идвижениятел. 

3. Определениемгновеннойско

рости с

 помощьюэлектрического 

 счетчика-секундомера. 
4. Демонстрацияневесомости. 

4 Силыв природе. 

Взаимодействиетелиинертность.Масса.Сила.Деформаци

я.Упругиесилы.Явлениетяготения.Небесные тела и их 

движение. Сила тяжести на другихпланетах.Силатрения. 

4 1. Изучениезависимост

и

 результатадействияс

илынателоотее  значения

 и

 точкиприложения. 

2. Сравнение

 силтренияприсколь

жениии 

1. Демонстрация сил

 трениякачения,скольженияи

покоя. 
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качении. 
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   3.

 Вычислениеравноде

йствующейдвух(7класс)и

более(8-9 
классы)сил. 

 

5 Гидро-иаэростатика. 

Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды 

сразными 

жидкостями.Водопровод.Гидростатическийпарадокс. 

Гидравлическийтормоз. 

Развитие водного транспорта. Суда и подводные 

лодки.Батискаф и акваланг. История развития 

гидростатикииаэростатики. 

(Герике.Архимед.Паскаль.Торричелли.) 

5 1. Вычисление 

силыатмосферногодавл
ения. 

2. Определениеплотнос

ти сплошноготела 

 методомгидростатич

ескоговзвешивания. 

3. Устройство

 иприменениеаэромет

ров. 

4. Наблюдениеплавани

я тел в 

зависимости

 от:

плотностивещества;форм

ытела,плотности 
жидкости. 

1. Наблюдениеравновесиянеод

нородныхжидкостейвсообщающ

ихсясосудах. 

2. Гидростатический

парадокс. 

3. Демонстрация

 моделигидравлическогопрес

са. 

4. Наблюдение

 действияатмосферногодавле

ния. 

5. Артезианскийводолаз. 



9 
 

6 Работа.Мощность.Энергия. 

Простыемеханизмы.«Золотоеправиломеханики».Подвиж

ныйинеподвижныйблоки.Ворот.Наклоннаяплоскость.Ви

нт.Подъемныйкран. 

Видымеханическойэнергии.Формулакинетическойэнерг

ии(безвывода).Энергиявокругнас. 

Энергия рекиветра. 

4 1.Определение 

работыприперемещениит

ела. 

ОпределениеКПДприподъе

метелапонаклоннойплоскост

и. 

3. Вычислениевыигры

ша в  

 силеинструментов,в

которыхприменяется 

  рычаг(ножницы, 

 кусачки,плоскогубц

ы). 

4. Вычислениепотенци

альной

 энергииподнятоготе

ла. 

5. Вычисление 
кинетической энергии 

1. Простыемеханизмы(блок,во

рот,наклоннаяплоскость). 

2. Наблюдениезаподнятиемте

ла при помощи подвижного 

инеподвижногоблока. 

3. Работасил. 

4. Принципдействиякрана. 
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   движущегося тела 
(автомобиля). 

 

7 Волны. 

Видыволн.Звуковыеволны. 
Электромагнитныеволны. 

1 1.
 Исследование«Нем,к

акрыба!» 

1. Поперечныеипродольныево
лны. 
2. Волнынаповерхностиводы. 

8 Оптика. 

Дабудетсвет!Каквидитчеловек.Зрение.Дефектызрения. 

1 1. Измерение

 остротызрения. 

1. Модельглаза. 

9 Проектнаяработа. 
«Анамлетатьохота!» 

1 Представлениепроектов  

 

 

 

 

 

 

Тематическоепланированиекружка 
 

№ 
занятия 

Темазанятиякружка Кол-во часов Формыпроведения 
кружка 

 1.Введение 4  

1 Организационноезанятие.Техникабезопасности.Физикавприроде. 1 Беседа 

2 Методыизученияфизическихявлений.Измерениефизическихвеличин. 1 Практическаяработа 

3 Ценаделенияизмерительногоприбора.«Физиканачинаетсятам,гденачинают 

измерять…» 

1 Практическаяработа 

4 Физика–основатехники.Выдающиесярусскиеизарубежныеученые-

физикииконструкторы.Физики –лауреатыНобелевскойпремии. 

1 Беседа 

Сообщенияучащихся 

 2.Строениеисвойствавещества 8  

5 Молекулыиатомы.Моделимолекул.Делениемолекул. 1 Беседа 
Практическаяработа 

6 Явления, подтверждающие молекулярное строение вещества.
 Молекулярноестроениежидкостей. 

1 Практическаяработа 

7 Молекулярноестроениетвѐрдыхтел.Молекулярноестроениегазов. 1 Беседа 

Практическаяработа 
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8 Взаимодействиемолекулвгазах,жидкостяхитвѐрдыхкристаллическихтелах.Росткриста
ллов. 

1 Практическаяработа 

9 Материалы.Видыматериаловвтехникеистроительстве. 1 Беседа 
Сообщенияучащихся 

10 Диффузия.Диффузиявтвѐрдыхтелах,жидкостяхигазах. 1 Беседа 
Практическаяработа 

11 Смачиваниеинесмачивание 1 Практическаяработа 

12 Занимательнаяфизика«Ох,ужэтимолекулы!» 1 Викторина.

 Творческие
работы  учащихся 

(кроссворды,

 сказки,

стихи) 
 3.Движение 6  

13 Относительностьдвиженияипокоя.Методыизмеренияскорости. 1 Практическаяработа 

14 Скоростивприродеитехнике. «Мыедем,едем, едем…» 1 Практическаяработа 

15 Взаимодействиетелиинертность. Масса.Объѐм. 1 Беседа 
Практическаяработа 

16 Измерениеобъематвѐрдыхтелправильнойформыразнымиметодами. 

Измерениеобъематвѐрдыхтел неправильнойформы. 

1 Практическаяработа 

17 Плотностьтел. Решениезадачнатему«Плотностьтел». 1 Беседа. Решениезадач 

18 «Определениеплотностител».Определениеплотностителачеловека. 1 Практическаяработа 
 4.Силывприроде 4  

19 Сила.Деформации.Упругиесилы. 1 Беседа 

20 Деформациирастяженияисжатия.ЗаконГука.Деформациисдвига,изгибаи 
кручения. 

1 Исследование 
Решениезадач 

21 Решениезанимательныхзадач.Силатяжестинадругихпланетах. 1 Сообщения 
учащихсяРешение 

задач 

22 Силатрения.Трениевбыту.Трениевприродеи технике. 1 Беседа 

 5.Гидро-иаэростатика 5  

23 Что-тогде-

тодавит!Давлениевжидкости.Зависимостьдавленияжидкостиотфизическихпараметров. 

1 Практическаяработа 
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24 Давлениегазов.Атмосферноедавление.Измерениеатмосферногодавления. 1 Беседа 
Практическаяработа 

25 Сообщающиесясосуды.Шлюзы. 1 Беседа 
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26 Почемумыумные люди? 1 Решениезадач 

27 Гидростатическийпарадокс.Водопровод.Гидравлическийтормоз.Развитиеводноготран

спорта.Суда иподводныелодки,батискаф,акваланг. 

1 Сообщения 

учащихсяБеседа 

 6.Работа,мощность,энергия 4  

28 Простыемеханизмы.Механическаяработа.Зависимостьмеханическойработыотфизичес

кихпараметров.Расчетвыполнениямеханическойработы. 

1 Исследование

Решениезадач 

29 Мощность.Мощность,которуюразвиваетчеловек.Мощностьсовременныхмашин. 

«Золотоеправиломеханики». 

1 Решение 

задачБеседа 

30 КПДпростыхмеханизмов. 

Простыемеханизмы.КПДнаклоннойплоскости. 
1 Практическаяработа 

31 Видымеханическойэнергии.Превращениеодноговидаэнергиивдругой.Энергиявокругн

ас.Энергиярекиветра.Решениезанимательныхзадач. 

1 БеседаРешени

езадач 

 7.Волны 1  

32 Звуковыеволны. Видыволн. Занимательныеопыты. Нем, какрыба!(опровержение) 1 Беседа 
Практическаяработа 

 8.Оптика 1  

33 Дабудетсвет!Чтотакоесвет. «Сломаннаяложка». Занимательныеопытыпооптике. 1 Беседа 

Демонстрация

 и

объяснениеопытов 
 9.Проектнаядеятельность 1  

34 «Анамлетатьохота…» 1 Защитапроектов 

 ИТОГО 34  

 

 

 

 

Методическоесопровождение 
 

1. АнтипинА.Г. Экспериментальныезадачипофизикев6-7классах.–М.:Просвещение, 1974. 

2. БлохА.Ш.Микрокалькулятор вшколе.– Мн.:Нар.асвета,1986. 
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3. БуровВ.Б, Кабанов С.Ф., Свиридов В.И. Фронтальныеэкспериментальные заданияпофизикев6-7классах среднейшколы.– 

М.:Просвещение,1981. 

4. ГоревЛ.А. Занимательныеопытыпофизикев6-7классахсредней школы.–М.:Просвещение,1985. 

5. ГлазуновА.Г.Техникавкурсефизикисреднейшколы.–М.:Просвещение, 1977. 

6. Демонстрационныеопытыпофизикев6-7классахсредней школы/Подред.А.А. Покровского.–М.:Просвещение,1974. 

7. ДовнарЭ.А.идр.Экспериментальныеолимпиадныезадачипофизике.–Мн.:Нар.асвета, 1981. 

8. КацЦ.Б.Биофизиканаурокахфизики.– М.:Просвещение,1988. 

9. ЛангеВ.Н.Экспериментальные физическиезадачинасмекалку.–М.:Наука,1979. 

10. ЛукашикВ.И. Сборникзадачпофизике7-8класс.–М.:Просвещение,1994. 

11. ЛукашикВ.И.Физическаяолимпиадав6-7классахсреднейшколы.–М.:Просвещение, 1987. 

12. НизамовИ.М.Задачипофизикестехническимсодержанием.–М.:Просвещение,1980. 

13. СергеевИ.С.Какорганизоватьпроектнуюдеятельностьучащихся:практическоепособиедляработниковобщеобразовательныхучреждений.

–М.:АРКТИ,2009. 

14. ТульчинскийМ.Е. Качественныезадачипофизикев6-7классах. –М.:Просвещение,1976. 

Примерноераспределениеучебноговремени 
 

1. Изучениетеории– 20%, 

2. Самостоятельныйфизическийэксперимент–50%, 

3. Решениезадач– 30%. 

Дляпроведениясамостоятельногофизическогоэкспериментаиспользуетсятиповоеоборудованиефизическогокабинета,атакжесамодельныеприбор

ыиустановки. 

 


